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“No pretendas que las cosas ocurran como tu
quieres. Desea, mas bien, que se produzcan tal com

se producen, y seras feliz”
Epicteto de Frigia

“Ten fe
ciega,noentu
capacidad para
el triunfo, sino en
el ardor con
gue lo deseas”
Horacio Quiroga
“Cuando
alguien desea
algo debe saber qué
corre riesgos
y por eso la vida

vale la pena”
Paulo Coelho

No desear nada

Paul Géraldy
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Sabias que...

PARA RECOLECTAR

2GKDEMIEL
/dédéW VISITAN 2

MILLONES DE
FLORES

Y viajan unos
30 mil km

ESTO
REPRESENTA
DAR LA
VUELTA AL
MUNDO DOS
VECES

El corazén mas grande
del mundo le pertenece
al Consejo Mundial del Oro ala b’a:llena a::}. S;
se componen en un 92.5% corazon pesa mas de
de plata, 6.16% de cobre y

\_  delmetaldorado.  / 6 8 O kg

Las medallas olimpicas de
oro son de plata. De acuerdo

unicamente llevan un 1.34%

QUE SIENTES CUANDO

A ALGUIEN QUE

TEE GUSTA

ES

es la respuesta al estrés causado por la

ADRENALINA

r )

Comer rapido hace que
consumas mas de lo necesario.
Esto se debe a que las sefiales
que envia el estomago al
cerebro tardan 20 minutos
en llegar a este érgano,
responsable de generar la
sensacion de saciedad.
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